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Acatistele in viata duhovniceasca
a crestinului

catistul icoanei Maicii Domnului Pantanassa, adica

~Impariteasa tuturor”, este, in general, un imn de lauda
inchinat Maicii Domnului, asemenea Acatistului Buneivestiri si
altor texte imnografice. Iar in mod special, el este inchinat icoanei
Nascatoarei de Dumnezeu, pictatd in Muntele Athos in secolul
al XVII-lea. Aceasta icoana a fost adusa la Manastirea Vatoped
in 1990 de catre obstea lui gheron Iosif Vatopedinul (1921-2009)
de la Nea Skiti, fiind asezata spre inchinare in biserica mare a
manastirii.

In evlavia credinciosilor, icoana Pantanassa este cunoscuta
pentru numeroasele minuni de vindecare a cancerului si a altor
boli grave, dar si pentru ajutorul in lupta duhovniceasca — motiv
pentru care, este cinstita de doua ori pe an: la 15 octombrie si 18
august. Initial nu exista un imn-acatist dedicat acestei icoane,
pentru ca tradifia greaca nu cunoaste atat de multe acatiste precum
traditiile rusa sau romana. Totusi, vazand evlavia monahilor si
a mirenilor fata de acest chip al Maicii Domnului, gheron Iosif
Vatopedinul i-a compus un imn-acatist (doar ca grecii prefera
denumirea de , heretisme”, de la repetatele salutari ,,Bucura-te!”,
gr. Hairete!).

Din pacate, asa cum se intampla foarte des si aproape ine-
vitabil, din dorinta sincera de a fi cat mai fideli originalului, tra-
ducatorii sacrifica uneori stilul si profunzimea poetica, mai ales
atunci cand, din evlavie si respect fata de autor, evita orice for-
ma de adaptare sau parafrazare a textului. Bineinteles, cei care
pretuiesc aceasta abordare pot continua sa citeasca traducerile
facute paAna acum. In cazul de fati insé, fara a stirbi in vreun fel
memoria lui gheron Iosif — ba chiar continuand evlavia pe care
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marele staret a avut-o pentru Maica Domnului si pentru aceasta
minunata icoana a ei — am considerat oportuna o noua traducere
atextului, puniand un accent mai mare pe forma poetica a acatis-
tului si aprofundand sensul teologic al unor expresii care riscau
sa devina redundante. Nu am ezitat sa fim creativi si expresivi,
ori de cate ori am simtit nevoia, considerand ca acest lucru va
facilita recitarea comunitara si particulara a acestui imn liturgic.
Credem ca acelasi lucru si l-a dorit autorul insusi, caci textul
grecesc are forma de poezie cu rimé — model pe care am incercat
sa-1 urmam si in romana, respectand in acelasi timp substanta
teologica a originalului.

Acatistul ocupa un loc aparte in viata Bisericii, situandu-se
intre cultul public si rugaciunea personala. Nu este o slujba li-
turgica propriu-zisa, dar nici o simpla rugaciune particulara.
Este o forma de rugaciune imnografica structurata, care apartine
Traditiei Bisericii chiar si atunci cand este cititd in particular.

Modelul tuturor acatistelor ramane Acatistul Buneivestiri,
alcatuit In secolul al VI-lea, o sintezi teologica a tainei Intruparii,
nu o exprimare sentimentala a evlaviei. Termenul akathistos
(,stand in picioare”) indici o stare de atentie si respect inaintea
lui Dumnezeu. Structura acatistului, desi consta din multiple
alternante si repetari, nu urmareste emotia, ci fixarea adevaru-
rilor de credinta in constiinta celui care se roaga.

Din acest motiv, acatistele au si un rol catehetic. Ele concen-
treazad adevaruri esentiale ale credintei: lucrarea mantuitoare a
lui Hristos, rolul Maicii Domnului si al sfintilor, sensul nevointei
si al marturisirii. Prin repetitie si ritm, credinciosul invata un
limbaj corect al rugiciunii, ferit de improvizatii si formulari
neclare.

Totodata, acatistul are un folos ascetic. Citirea lui cere timp
siatentie, impunand un ritm diferit de cel al vietii cotidiene. Pen-
tru cei care nu au ajuns inca la misura contemplarii Psalmilor sau
la practica rugaciunii isihaste, parintii duhovnicesti recomanda
adesea acatistul ca o forma de rugaciune accesibila, ca un suport
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textual care previne imprastierea gandurilor si ofera o punte
catre rugaciunea contemplativd. Spre deosebire de canoanele
de pocainta, el pune accent pe bucuria doxologica, aducand un
echilibru necesar vietii duhovnicesti.

Este important ca acatistele sa fie ferite de abordari pietiste
sau superstitioase. Ele nu sunt formule magice si nici mijloace
automate de rezolvare a problemelor. Atunci cand sunt trans-
formate intr-o practica obsesiva sau intr-o forma de ,negociere”
cu Dumnezeu, ele isi pierd sensul bisericesc. Rugiciunea nu
este tranzactie, ci relatie.

Folosul real al acatistelor apare atunci cand ele sunt integrate
in viata sacramentala a Bisericii. Ele nu pot inlocui Liturghia,
Spovedania sau Impartasania, dar pot pregati inima pentru acestea
si pot sustine rugaciunea personala in perioade de boala, incercare
sau lipsa de acces la slujbele bisericesti. Chiar citit acasa, acatistul
ramane o rugaciune a Bisericii, nu una individualista. Mai mult
decat atat, la sfarsitul acatistelor, in lipsa preotului (care, de re-
gula, pomeneste pomelnicele credinciosilor, numite de unii, in
mod gresit, tot ,acatiste”), fiecare poate pomeni numele celor
dragi sau aflati in nevoi, implinind porunca Domnului de a ne
ruga unul pentru altul.

Faptul ca Acatistul Buneivestiri este integrat in randuiala
Postului Mare arata limpede aceasta legatura dintre rugaciunea
personala si cultul public. Rugaciunea din chilie este o prelungire
a vietii liturgice, nu o alternativa la ea.

In concluzie, folosul citirii acatistelor nu consta in trairi
spectaculoase, ci in formarea treptata si statornica a omului
launtric. Ele educa mintea, curata limbajul rugaciunii si mentin
legatura vie cu Traditia Bisericii. Citite cu discernamant si fara
absolutizare, acatistele raman un sprijin real si echilibrat al vietii
duhovnicesti ortodoxe.

Episcop Petru Pruteanu






ACATIST CATRE
PREASFANTA NASCATOARE DE DUMNEZEU,
IMPARATEASA TUTUROR (PANTANASSA)

Preotul si poporul stand in fata icoanei Maicii Domnului
Pantanassa, savarsesc urmatoarea randuiala: Binecuvan-
tarea si rugaciunile incepatoare, dupa care se continua cu
Doamne miluieste (de 12 ori), Slava..., Si acum..., apoi:

Veniti sd ne inchindm Impératului nostru Dumnezeu.

Veniti si ne inchiniam si si cidem la Hristos, Impa-
ratul nostru Dumnezeu.

Veniti si ne inchinidm si sa cidem la Insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 142 (iar preotul face cadirea)

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea
mea intru adevarul Tau, auzi-ma intru dreptatea Ta si
sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei
vii nu-i drept inaintea Ta! Vrajmasul a prigonit sufletul
meu si a smerit pana la pAmant viata mea; asezatu-m-a
intru intuneric ca pe mortii cei din veac. Mahnitu-s-a
duhul in mine si inima mea s-a tulburat inlauntrul
meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult,




Acatistul icoanei Maicii Domnului Pantanassa

cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele maini-
lor Tale m-am gandit. Intins-am citre Tine mainile
mele, sufletul meu - ca un pAmant fara de apa. Degrab
auzi-ma, Doamne; slabit-a duhul meu! Sa nu-ti intorci
fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se
coboard in mormant! Fa sa aud dimineata mila Ta,
ca la Tine mi-e nadejdea! Arata-mi, Doamne, calea
pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu!
Scoate-ma de la vrajmasii mei, Doamne, ca la Tine
am scapat! Invatd-ma si fac voia Ta, ca Tu esti Dum-
nezeul meu! Duhul Tau cel bun ma va calauzi la pa-
mantul cel drept. Pentru numele Tau, Doamne, imi vei
da viata; intru dreptatea Ta vei scoate din necaz sufle-
tul meu si intru mila Ta vei starpi pe vrajmasii mei, si
vei pierde pe toti cei ce necajesc sufletul meu, ca eu
sunt robul Tau.

Slava... Si acum..., Aliluia, Aliluia, Aliluia,
slava Tie Dumnezeule (de 3 ori).

* k%
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Condac, glasul al 8-lea
Podobie: ,,Aparatoare, Doamna...”

Inaintea sfintei si preaslavitei tale icoane, cu evlavie
stand, o, Imparateasi a tuturor! Te cAntam si te marim
noi, credinciosii, si cu smerenie te rugam sa reversi
tamaduiri, celor ce alearga la tine cu credinta, ca sa
strigam tie: Bucura-te, de Dumnezeu aleasa, a tuturor
Impéarateasa!

Icosul 1

Al ingerilor intaistatator din cer a fost trimis sa zica
Imparatesei tuturor: ,,Bucura-te!”2; iar prin glasul sau
netrupesc, intrupat vazandu-Te, Doamne, a indemnat
intreaga faptura sa strige catre dansa unele ca acestea:

Bucura-te, inceput si parga a mantuirii neamului
omenesc; bucura-te, mangaierea celor cazuti sub bles-
temul stramosesc.

Bucura-te, ca prin tine Dumnezeu S-a facut intru
noi locuitor; bucura-te, ca prin al tau ,,Fie!”, s-a pus in-
ceputul innoirii tuturor.

Bucura-te, intelegere a vointei Celui ce toate le-a
zidit; bucura-te, ca dintru tine, lui Dumnezeu-Cuvantul

vesmant I-ai daruit.

' A se vedea varianta pe note a Condacului la sfargitul cartii.
2 In traditia greaca, acest inceput al Icosului I se rosteste
de 3 ori.




