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Memoriei tatdlui meu Traian,
dimpreund cu toti mosii si stramosii.
Recunostintd si vesnica lor pomenire

si odihnd, din neam in neam!
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INTRODUCERE

,De credem cd lisus a murit si a inviat,

tot asa (credem) cd Dumnezeu, pe cei adormiti
intru Iisus, ii va aduce impreund cu EI”.

(I Tesaloniceni 4, 14)

iecare dintre noi purtam in inima durerea des-
Fpér’girii de un suflet drag nouad, care nu ne mai

este alaturi cu trupul, ci s-a mutat la cele vesnice. Moartea
fizica este poarta prin care toti suntem nevoiti sa trecem
la un moment dat; suntem constienti de realitatea ei,
insd, cu toate acestea, ne este mereu greu sa o ,,privim
in fatd”, sd o acceptdm atunci cind ne confruntim in
mod direct cu aceasta, si mai ales cind ne desparte de
un om apropiat noud. Si totusi, SfAnta Biserica ne invata
ca sfarsitul nu e aici. Pentru crestinul ortodox, moartea
nu este fireascd si nu are nici un sens. Ce sens ar putea
avea, dacd totul s-ar termina aici, pe pimant? Ce rost ar
mai avea sufletul nostru, cu care simtim atat de multe,
ce rost ar mai avea ratiunea noastrd, care tanjeste mereu
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dupd cunoastere, cu care facem atitea conexiuni? Ce rost
ar mai avea avantul nostru dupd cele inalte si de ne-
deslusit, setea noastrd nestinsd pentru desavarsire?
Dacd Dumnezeu, Arhitectul Absolut, in imensa Sa iubire
si atotpurtare de grija, ne-a creat pe noi, dupa chipul
si asemdnarea Sa, cununa creatiei Sale, fapturi atat de
minunate si complexe, intr-o lume atat de minunat3 si
complexd, oare avea sd ne lipseascd tocmai de bucuria
vesniciei? Fireste cd nu. Ne-a creat pentru a ne oferi
cel mai de pret dar, cel al Duhului Sfant, ne-a chemat
asadar sa pregustdm Raiul aici, pe pdimant, dar mai ales
sa 1l gustdm pe deplin dupa trecerea noastra dincolo, la
cele vesnice. Si L-a trimis pe Insusi Fiul Sdu preaiubit,
lisus Hristos, ca Rdscumpdrator, sa isi jertfeascd, din iu-
bire absoluta, Trupul si SAngele Sdu pentru noi, pentru
ca oricine va crede in El si in Invierea Sa si nu moara
ci sd aibd viatd vesnicd. Sfintul Apostol Pavel spune:
»Dacd trdim, pentru Domnul trdim, si dacd murim, pen-
tru Domnul murim. Deci si dacd trdim, si daca murim, ai
Domnului suntem” (Romani 14, 8).

Asadar, moartea este doar o trecere de la viata pa-
manteascd, tangibild, la adevarata viatd, cea vesnicd. Nu
este o trecere Tn nefiintd, ci in fiintd; sufletul se desparte
de trup, pentru ca trupul ,,s3 se Intoarca in pamant, cum
a fost, iar sufletul s3 se Intoarcd la Dumnezeu, care l-a dat”
(Eclesiastul 12, 7).

De aceea 1i numim pe cei plecati de langa noi ador-
miti Intru Domnul, si nu trecuti In nefiintd, sau morti.
Sfantul Apostol Pavel zice: ,Fratilor, despre cei ce au
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adormit, nu voiesc s fiti n nestiintad ca sd nu va intris-
tati ca ceilalti, care nu au nadejde. Pentru ci de credem
cd lisus a murit si a inviat, tot asa (credem) cad Dumnezeu,
pe cei adormiti intru lisus, 1i va aduce Impreund cu EL
Caci aceasta va spunem, dupa cuvantul Domnului, ca
noi cei vii, care vom fi rdmas pana la venirea Domnu-
lui, nu vom lua fnainte celor adormiti, pentru ca Tnsusi
Domnul, Intru poruncd, la glasul arhanghelului si intru
trimbita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer, si cei morti
intru Hristos vor invia intai. Dupa aceea, noi cei vii, care
vom fi ramas, vom fi rapiti, impreuna cu ei, In nori, ca sa
intdmpindm pe Domnul in vazduh, si asa pururea vom fi
cu Domnul. De aceea, mangaiati-va unii pe altii cu aceste
cuvinte” (I Tesaloniceni 4, 13-18).

Prin Invierea Domnului s-au dezlegat toate legitu-
rile mortii, moartea fiind biruitd de Iisus Hristos, Dum-
nezeul Intrupat.

Comuniunea cu cei adormiti ai nostri se manifesta
in mod duhovnicesc, prin taina rugaciunii, fiind cat se
poate de reala.

lar cel mai important lucru pe care putem s3- fa-
cem pentru sufletele celor adormiti este s i pomenim
la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie. In taina Sfintei Li-
turghii se realizeaza, in cel mai profund mod cu putinta,
comuniunea celor vii cu cei adormiti. In slujba Prosco-
midiei, de o parte si de alta a Sfantului Disc, sub Sfantul
Agnet, se asazd doud grupe de miride (particele luate
din prescurd), una pentru cei vii (la stinga) si una pen-
tru cei adormiti (la dreapta).
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Miridele inchipuie sufletele crestinilor, vii si ador-
miti, care doresc sd trdiasca vesnic impreund cu Hristos
si sfintii Sdi, precum si unii cu altii. Aceastd pomenire
la Stanta Proscomidie, pentru Sfinta Liturghie, aratd in
mod concret comuniunea cu Hristos si Intre ele a tutu-
ror generatiilor crestine, din toate locurile si din toate
timpurile. Tot acum sunt pomeniti toti sfintii Bisericii
lui Hristos, din toate locurile si din toate timpurile. Po-
menirea celor vii si a celor adormiti impreuni cu sfintii,
a celor care doresc sfintirea si a celor care au dobandit-o
deja, aratd dorinta celor dintdi de a nu se lipsi de harul
sfintitor al lui Dumnezeu.

Spre sfarsitul Sfintei Liturghii, cAnd preotul pune
in Sfantul Potir miridele (particelele de prescurd care
inchipuie sufletele celor vii si ale celor adormiti), el zice:
,»Spald, Doamne, pacatele celor ce s-au pomenit aici, cu
Cinstitul Tdu Sange, pentru rugiciunile sfintilor T3i".
Aceasta este forma deplind de comuniune a celor vii cu
cei adormiti.

In completare, slujba de parastas si milosteniile fa-
cute pentru acestia nu fac altceva decat sa Tnsoteasca
pomenirea aceasta euharistica. lisus zice: ,,Adevarat zic
voud, Intrucat ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei,
prea mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40). Deci, faptele
milei crestine, desi sunt savarsite fatd de semenii nostri,
sunt primite de Tnsusi Hristos.

Sd nu-i uitdm, deci, pe apropiatii nostri, dar si pe
mosii si stramosii nostri, pe bunii si strabunii pe care nu
i-am cunoscut, dar farad de care nu am fi fost acum aici.
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Parte din ei trdieste acum prin noi, i purtdm in firea
noastra, in ADN-ul nostru, suntem ,,continuatorii” lor.
Si cum sugestiv sublinia scriitorul Victor Eftimiu, ,,ui-
tarea ni se pare o tradare, uitarea e suprema lasitate”.
Sd 1i purtdm asadar si in gandurile si in inimile noastre,
sa 1i pomenim cit mai des in rugdciune si sd le cinstim
memoria prin faptele si prin purtarea noastra, de zi cu zi.
Si cum frumos ne invatd Sfantul Simeon Noul Teolog,
cea mai mare milostenie pe care o putem face pentru cel
adormit este sfintirea sufletului nostru. Asa sd ne ajute
Dumnezeu!

Prezenta carte se vrea a fi un reazem sufletesc pen-
tru toti cei care sunt Incercati de durerea pierderii unui
om drag, prin indemnurile duhovnicesti ale unor Sfinti
Parinti, citate In prima parte a lucrdrii, cat si prin ruga-
ciunile atat de folositoare sufletelor celor adormiti, din
cea de-a doua parte a acesteia.

Vesnicd odihnd si pomenire a adormitilor intru
Domnul, din neam in neam! Dumnezeu sa-i ierte!

Emilia Comonita
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I. DESPRE MOARTE
SI DINCOLO DE GRANITA EI

I.1. Perceptia crestina asupra mortii

,Dupd credinta cresting, viata omului nu se sfarseste
cu moartea trupului; sufletul isi continud existenta si
dincolo de hotarele vietii pimantesti, intr-o alta viatd.”

$,

»,Momentul mortii nu echivaleaza cu momentul
disparitiei fiintei umane si cu nimicirea vietii. Viata se
continud, sub altd form3, si dupd pragul mortii. Pentru
cd, dacd prin moarte trupul «se intoarce in pamantul din
care a fost luat» (Fac. 3, 19), sufletul, intorcandu-se la
Dumnezeu si primind rasplata pentru faptele savarsite

2 Preot Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica speciald pentru institutele
teologice, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1980, p. 493.
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in aceastd viata, continud a vietui, la locul harazit lui, in
asteptarea Judecatii de Apoi. Rasplata se hotardste ime-
diat dupd moarte, In momentul judecitii particulare.”

,Pentru crestinism moartea, desi e o urmare a pa-
catului, a pastrat un sens pozitiv, intrucat in ea Hristos
ne trece la comuniunea deplind cu Dumnezeu, adicad la o
treaptd mai fnaltd in comuniunea cu El si, prin aceasta,
la treapta plenitudinii vietii.”

~In crestinism moartea este luati in serios, dar fara
disperare, inainte de a se produce, pentru a ne pregati sa
trecem prin ea la plenitudinea comuniunii cu Dumnezeu;
iar cand s-a produs, pentru ca prin rugaciuni sa se asigu-
re si mai mult celui decedat aceasta plenitudine.”

»,Moartea nu poate fi acceptatd, este o monstruo-
zitate; am fost creati pentru a trai si totusi, in aceasta
lume pe care pacatul a facut-o monstruoasa, moartea e
singura iesire. Dacd lumea noastra pacdtoasa ar fi ne-
schimbdtoare si vesnicd, ar fi un iad; moartea e singura

2 [ndrumdri misionare, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1986, p. 868.

3 Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd ortodoxd, vol. III,
Editia a Ill-a, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2003, p. 228.

* Ibidem.
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care permite pamantului, Impreund cu suferinta si pa-
catul, sd scape din acest iad. Biserica distinge cele doua
fatete; Sf. loan Damaschin a scris despre aceasta, cu un
realism extrem, foarte crud, fiindcd un crestin nu isi
poate permite sd fie romantic in privinta mortii.

A muri inseamnd a muri, in acelasi fel in care, cAnd
vorbim despre cruce, trebuie sd ne amintim cd este un
instrument al mortii. Moartea e moarte, cu toata tra-
gica ei uratenie si monstruozitate si totusi, moartea
e, in fond, singura care ne di sperantd. Pe de o parte,
tAnjim sa trdim; pe de altd parte, dacd tAnjim indeajuns
(de mult) sa trdim, tAnjim sd murim, fiindcd, in aceasta
lume, limitatd, e cu neputinta sa traiesti plenar. Este o
prabusire, intr-adevar, dar o prabusire care, impreuna
cu harul lui Dumnezeu, duce la o masura a vietii pe care
altfel n-am fi atins-0.”

,Dacd omul n-ar putea supravietui dupa moartea
trupeascd, evident totul ar fi zadarnic. in zadar i s-ar fi
insotit sufletul in nevoi si pasiuni trupesti cu tot avan-
tul lor. in zadar ar fi Impiedicat trupul de mustrarea si
desfraul sufletului spre atingerea telului final al incli-
ndrilor si dorintelor, zadarnicd activitatea ratiunii, za-
darnicd functionarea mintii, zadarnica Intelepciunea,
dreptatea, practicarea oricdrei virtuti, promulgarea si

5 Mitropolit Antonie de Suroj, Rugdciunea vie, Editura Theosis,
pp. 102-107.
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controlarea oricdrei legi; cu un cuvnt, zadarnic ar fi tot
ce poate fi maret si frumos n viata oamenilor si pentru
oameni. Ba, ceea ce ar fi si mai grav, insdsi crearea omu-
lui si inzestrarea lui cu toate darurile s-ar dovedi fara de
niciun rost. insi, fiindca nici toate aceste lucriri ale lui
Dumnezeu si nici toate aceste daruri care provin de la
El nu pot fi socotite zadarnice si fara rost, atunci in chip
necesar trebuie legatd de ddinuirea vesnica a sufletului
si prelungirea vietii trupesti, precum si corolarul ei fi-
resc, invierea.”®

»Astept invierea mortilor si viata veacului ce va
veni! Nelmpdcata si fard margini ne-ar fi fost suferinta
pentru moartea celor apropiati, dacd nu ne-ar fi daruit
Dumnezeu viata vesnicad. Fard sens ne-ar fi fost viata,
dacd s-ar fi sfarsit o datd cu moartea. Ce folos atunci de
la virtuti, de la faptele bune? Au atunci dreptate cei ce
au spus: «Sa bem si sa mancam, caci maine vom muri!»
(ICor. 15,32). Dar omul e ficut pentru nemurire, iar prin
invierea Sa, Hristos le-a deschis celor ce cred in El si tra-
iesc in dreptate portile Imparatiei Ceresti, portile ferici-
rii vesnice. Viata noastra pamanteasca este o pregatire
pentru viata viitoare si, prin moartea noastrd, aceastd
pregitire se Incheie. «Este randuit oamenilor o data
sa moard, iar dupd aceea si fie judecata» (Evrei, 9, 27).

¢ Atenagora Atenianul, apud. https://pildele-cartilor-sfinte.
com/trupul.html.
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Atunci omul 1si lasa toate grijile pamantesti, trupul se
descompune, ca sd se ridice din nou la invierea obsteasca.
Dar sufletul continua sa trdiasca si nu-si intrerupe exis-
tenta nici pentru o singura clipa.”

»«Moartea e un castig», spune Sf, Pavel (Filip 1, 21),
fiindcd, trdind in trup, suntem despdrtiti de Hristos.
Cand am ajuns la 0 anumita masura a vietii - indepen-
dent de durata - trebuie s3 pardsim aceasta viata limitat3,
pentru a intra ntr-o viati fara limite. In mod izbitor,
slujba ortodoxad a Inmormantdrii este centrata in jurul
sicriului deschis, fiindca persoana e inca privita in inte-
gritatea sa, ca trup si suflet, ambele constituind preocu-
parea Bisericii. Trupul a fost pregatit pentru inmorman-
tare, trupul nu este o haind uzatd, asa cum unii oameni,
aparent piosi, obisnuiesc sd spund, care a fost dezbra-
catd pentru ca sufletul sa devind liber. Trupul este mult
mai mult decét atat pentru un crestin; nu exista nimic
care sd priveascd sufletul si la care trupul sd nu ia parte.
Prin trup, primim impresii de la aceastad lume, dar partial
si de la lumea dumnezeiasca. Fiecare Taind a Bisericii e
un dar al lui Dumnezeu, conferit sufletului prin inter-
mediul unor actiuni fizice; apa Botezului, untdelemnul
Mirungerii, pdinea si vinul impartasaniei sunt toate luate

7 Sfantul loan Maximovici, Predici si indrumdri duhovnicesti, Ed.
Apologeticum, 2006 - Predica in sdptdmana a 7-a dup3 Pasti, Shanghai,
1941, p. 114.
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din lumea materiald. Nu putem face niciodata binele ori
rdul, decit impreund cu trupul nostru. Trupul nu exist3,
ca sd zicem asa, ca sufletul sa se nasca, sa creasca si apoi
sd plece, abandonandu-1; trupul, de la prima pana la ul-
tima zi, a fost impreund lucrdtor cu sufletul in toate si
constituie, impreund cu acesta, omul intreg. Trupul ra-
mane marcat pentru totdeauna de amprenta sufletului
si a vietii comune pe care au avut-o. Unit cu sufletul,
trupul e, de asemenea, unit prin Tainele Bisericii cu Insusi
lisus Hristos. Ne impdrtdsim cu Singele si Trupul Sau,
si trupul nostru e unit, cu drepturi depline, cu lumea
divina cu care intrd 1n legatura.”

»In acea clipa (a mortii, n.n.) se desfiinteazi ceea
ce este stricdcios, este desfiintatd stricaciunea, fiindca
moartea este Tnceputul nestricdciunii. Trebuie ca omul
sa ajungd din nou In pamant, de unde 1-a luat Dumnezeu
cand l-a ficut, adic3 trebuie ca omul sd ajunga din nou,
prin moartea lui, in mainile dumnezeiesti. Acolo ajun-
gem din nou cdnd murim. Nu ne intoarcem n sanurile
pamantului, asa cum credem noi, ci in mainile lui Dum-
nezeu. Acum Dumnezeu ne ia din nou, ne plasmuieste
din nou, ne pregdteste viata cea noud, «pdmantul cel
nouy, adica Cerul (Il Petru 3, 13).

Din ziua mortii noastre Incepe invierea noastra si
logodna desavarsirii noastre, vederea lui Dumnezeu, pe

¢ Mitropolit Antonie de Suroj, Op. cit., pp. 102-107.



